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Hyva koo

Tervetuloa pitamaan kokousta saariston sylissa,
merihenkisessa Saaristokylpyla Corpossa.

grouksen lomassa voitte luoda tunnelmaa kylpyldsséa

tai vaikkapa rantasaunan makeissa |6ylyissa, jonka jal-

keen herkuttelette saaristolaisruoalla. Tarjolla on myos
merellisia seikkailuja. Kiinnostaisiko retki Bengtskarin majakalle?

Meri-ilmassa unikin maistuu. Seuraavana aamuna on hyva jat-
kaa neuvonpitoa tai oppimista herkullisen aamiaisen ja aamu-uin-
nin jalkeen.

Corposta loytyy erikokoisia kokoustiloja 5-105 osallistujalle. Neu-
vottelutiloissa on normaali kokousvarustus. Tarvittaessa myds TV, vi-
deot ja videotykki. Tiloissa Wlan ja Lan -yhteydet.

Korkeatasoiset, simpukanmuotoiset hotellirakennukset sijoittu-
vat kauniisti rantakallioille. Kahdeksassa rivitalossa on yhteensa 39
kahden hengen huonetta ja kaksi sviittid. Merihenkisissa huoneissa
on suihku, wc, minibaari, puhelin, tv, parvi seka terassi. Ylellisissa na-
koalasviiteissa on olo- ja makuuhuone, oma sauna ja poreamme, te-
rassi ja iso parvi lisdvuoteineen. &
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Kokouspaketit

Kahden paivan kokouspaketti maksaa
95 €/hl6 (1.10.-31.3.) ja 114 €/hl6 (1.4.-30.9.)
Hintaan sisaltyy:
majoitus 1 y6 kahden hengen huonessa
aamiainen
2 x lounas
2 x kahvi ja leipa
kokoustila 2 paivaa
kylpyldn ja kuntosalin vapaa kaytté
Yhden hengen huonelisa 25 €/hl6

Paivakokous maksaa 38 €/hl6
Hintaan sisaltyy:
tulokahvit suolaisella leivalla
kokoustila 1 paiva
lounas
iltapdivakahvit makealla leivalla
kylpylan ja kuntosalin kéyttd 2 h
Pyyda tarjous puh. 02-5210 222

Kokousvieraita palvelee:
105 hengen kokoustila
48 hengen auditorio (Sinisimpukan luonto-
keskuksessa)
30 hengen kokoustila
16 hengen kokoustila
10 hengen ryhmaty®tila
10 hengen kokoustila rantasaunoineen
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Saaristokylpylassa asut hyvin, nautit hy-
vasta ruoasta ja kylpylan iloista ja palve-
luista. Olet hyvien kulkuyhteyksien paas-
sd, keskella kauneinta Turunmaan saaris-
toa, Kemionsaarten eteldkarjessa.

agigila on paljon merellistd ohjelmaa, Saa-
ristomeren kansallispuiston luontokeskus
Sinisimpukka, ravintola, kesaterassi ja sata-
man monipuoliset palvelut elintarvike- ja lahjatavaraliik-
keineen.
Lampimasti tervetuloa, lomalle tai kokoukseen,
autolla tai veneella!

Lomalle
Saaristolomallakin voit nauttia eldman mukavuuksista.
Asut viihtyisasti, herkuttelet hyvalld ruoalla ja virkistaydyt
kylpyldssa. Ja samalla koet aidon saaristotunnelman; seik-
kailet Viikinkikyldssa, purjehdit, opettelet melomaan, kayt
hyljeretkelld tai vierailet Bengtskarissa, Pohjoismaiden kor-
keimmassa majakassa. Sinisimpukan luontokeskuksessa
opit ymmadrtamaan Itdmeren eldmaa ja eldimistoa. Ohjel-
maa ja tekemista riittaa niin aikuisille kuin lapsillekin.
Korkeatasoiset, simpukanmuotoiset hotellirakennuk-
set sijoittuvat kauniisti rantakallioille. Kahdeksassa rivita-
lossa on yhteensd 39 kahden hengen huonetta ja kaksi ~ on myds pienryhmien ja perheiden suosimia yhdistelmahuo-

sviittid. Merihenkisissa huoneissa on suihku, wc, minibaa- neita. Muutamaan huoneeseen voi tuoda lemmikkieldimia.

ri, puhelin, tv, parvi seka terassi. Ylellisissa nakdalasviiteissa Saaresta |6ytyy monipuolisia harrastusmahdollisuuksia:
on olo- ja makuuhuone, oma sauna ja poreamme, terassi uimaranta, minigolf, lasten leikkipuisto, erilaisia peleja, Sini-
ja iso parvi lisdvuoteineen. simpukan luontokeskus, vesiurheilukeskus ja venevuokraus-

Kaikki huoneet ovat raikkaita ja savuttomia. Hotellissa  ta. Myds polkupyorid on vuokrattavana. &
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Corpo Paviljong -menut

Corpo Paviljong palvelee ympari vuoden. Ravintolassa
vietetdan pikkujouluja, firmajuhlia seka haita, syntyma-
pdivia ja muita ikimuistoisia perhejuhlia. Ravintolassa
on A-oikeudet, 150 istumapaikkaa, 2 kabinettia, baari ja
kesaterassi.

A la carte menu Aukioloajat

Ryhmamenu 2008 Ma-To 8.00-21.00  (Keitti® 20.00)

Ravintola on kuuluisa saariston kala- ~ Pe-La 8.00-23.00  (Keittit 21.30)

pdydastaan ja ammattitaitoisesta pal-  Su 8.00-19.00  (Keitti® 18.00)

velustaan. Se on oiva paikka kokousil-

lallisille, raataloidyille edustustilaisuuk-  Lounasbuffet

sille ja viininmaistajaisille. Arkisin 11.00-15.00 11,50 €
Ravintola on mukana Skdrgardss-  Lauantaisin 11.00-16.00 15,00 €

mak -projektissa. Ruuan on maistutta- ~ Sunnuntaisin 12.00-16.00 17,00 €

va erityisen maukkaalta - sen on mais-

tuttava saaristolta. Ja sen on oltava  Corpo Paviljong puh.02-5210215.

niin hyvad, ettd se saa asiakkaan palaa-

maan takaisin saaristoon ja tuomaan

ystavansakin mukanaan.




PAIVALLI

OHJELMALLINEN VIIKINKIPAIVALLINEN
Uhrijuhlat ja Paallikon pidot jdrjestetadn avotulen darella
Rodeborgin viikinkiaikaisessa paallikdn hallissa tai [ddnkavi-
jan talossa Rosalan saarella. Tervan tuoksu, hdmaryys, mui-
naiset runot, kirveenheitto ja muu salaperdinen ohjelma te-
kevat paallikon pidoista yllatyksellisen. Maittava ja runsas
paivallinen tarjotaan laudoilta ja juomat saviastioista.

Ruokailu sisaltaa:
Juuresmuhennosta
Savustettua kalaa paikallisilta kalastajilta
Paistia
"Ukon sekoitus”— mm. sillia
Vihanneksia ja Rosalan saaristolaislimppua
Vesi (lisdmaksusta virvoitusjuomia, olutta, siiderid ja lon-
keroa, tilauksesta myds viinejd ja vakevid)
Kahvia ja kakkua
Paallikon pidoissa lisdksi yksi kala- ja yksi liharuoka, yleensa
lammasmakkaraa ja kylmdsavulohta.

Ohjelmallinen viikinkipéaivallinen kestaa n. 3 tuntia. Uhri-
juhlan hinta on 42 €/hl6 ja Paallikon pidot 57 €/hl6 (sisdltaa
viikinkiasujen vuokran). Matka menneisyyteen on kuin mat-
ka vieraaseen maahan. Tervetuloa muinaiseen Rosalaan!

BENGTSKARIN MAJAKKA

Pohjoismaiden korkein majakka, Bengtskar, on yksi Saaristo-
meren suosituimmista ndhtavyyksista. Vuonna 1906 raken-
nettu, vastikddn kunnostettu majakka toivottaa ldmpimasti
tervetulleeksi matkailijat laheltd ja kaukaa.

Nahtdvaa ja koettavaa Bengtskarin majakalla:
Suomen ensimmadinen majakkamuseo
Majakanvartijamuseo
Vaihtuvia merellisid ndyttelyitd
Pysyva nayttely Bengtskarin taistelusta
Kappeli
Majakkaposti ja kahvila i =il
Majoitus- ja kokoustiloja r
Tornin huipun valohuone, josta aukeaa huikea rlaermé—
koala

Paasymaksu siséltden opastuksen on 7 €/aikuinen ja 3 €/lapsi.

PURJEHDUS JA RANTAJUHLAT

litapdiva merella

Kesto: n 6 tuntia, esim. klo. 15-20

Aikataulu: Esim. [ahtd n 15.00, paluu n 20.00

Ryhmakoko: 10-30 henkilda

Ohjelma:

15.00 Lahtd Tervetuliaismalja. Kippari kertoo laivasta ja oh-
jelmasta Nostetaan purjeet miehistén opastuksella Purjeh-
dusta

18.00 Tulo saarikohteeseen Mahdollisuus tutustua saarikoh-
teeseen. Sauna laivalla, uintia.

19.00 Pdivéllinen, esim. grillijuhlat tai Ingan seisova kalapoy-
ta. Kahvi ja kakku avec

21.00 Takaisin Corpossa

Reitti: Corpo- purjehdus Hiittisten saaristossa- Corpo
Hinta: 2400 € + ruokailu + tarjoilu Grillijuhlat: 28 €/ henk. In-
gan seisova kalapoyta 28-38 €/ henk.

Ingalla on A-oikeudet.

KIPPAROITUJA PURJEHDUKSIA

litapdiva merella

Kesto: 5-6 tuntia

Aikataulu: Lahtd n 11.00, paluu n 16.00

Ryhmakoko: Maks. 8 henked / vene

Ohjelma: Aktiivipurjehdusta lahisaaristossa

Vene: Ryhmakoolle sopiva purjevene

Hinta: 40 jalkainen purjevene 900 eur/ vene maks 8 henk.
40 jalkainen katamaraani 1450 eur/vene maks. 10 henk.
Sisaltyy Vene yhden hengen miehistdlld, turvavarusteet
Hintoihin lisatdan 8 % alv. Ei sisalla tarjoiluja.

llta saaristossa
Kesto: 6-8 tuntia
Aikataulu: 1dhtd n 16.00, paluu n. 22.00
Ryhmakoko: maks. 8 henked/ vene, katamaraanissa 10 hen-
ked
Ohjelma: Rauhallinen purjehdus, saaripysahdys, mahdolli-
SUus varata sauna ja oﬁa‘iltaruokailu mukaan.
Vene: Ryhma'kooTI sopiva purjevene
Hinta: 37-40 jalkain'eri purjevene 1200 eur/ vene maks 8
henk., 40 jalkainen katamaraani 1850 eur/vene maks. 10
henk. i T‘
Siséltyy: Vene yhdeni hengen miehistélld, turvavarusteet
Hintoihin lisdtaan 8 % alv.
l-'ll

Yrityksesi oma regatta
Finlandia Sailing jarjestad myds leikkimielisia harjoituskilpa-
purjehduksia yhden tai useamman veneen kanssa.

Tasoitussaantd on "sunnuntai-illan”lys eli mukana olevat
oppaina toimivat kipparimme madrittelevat sopivat sdan-
not tilanteen mukaan. Ei ajanottoa, ei protesteja, mutta pal-
jon mukavia kokemuksia! Kerro ryhmasi tarpeet, teemme
ehdotuksen. &
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Saaristokylpyla Corpo on avoinna
Ma-La  07.30-21.00
Su 08.00-18.00
Uintiaika paattyy klo. 20.30. (Su klo.17.30)

Kylpyladssa on
Uimahalli, jossa on kaksi 25 metrin rataa
kuntouimareille
Harjoitteluallas
Lasten allas
Poreallas
Kylmaallas
Naisten ja miesten saunat
Tilaussauna
Hoyrysauna
Infrapunasauna
Kuntosali
Solarium
Tenniskenttd
Kahvila
Yldkerran kokous- ja juhlatilat 105 hen-
kilolle

Kylpyld tarjoaa myds thaihierontaa, kunto-
testauksia ja fysioterapiaa.




ohjelmapaketimme
uonnosta ja liilkkumisesta
nauttiville ryhmille! Ama-

zing Hanko Race tarjoaa aivan uudet
puitteet perinteiselle tehtava-rasti ta-
pahtumalle. Peruspaketimme raken-
tuu kajakkimelonnan, kalliokiipeilyn,
alyllisten tehtavien ja pyorailyn ympa-

SAARISTON ILOINEN KUNTO-
REMONTTI

Saaristokylpyla Corpo tarjoaa Kuntore-
monttikursseja ryhmille! Suunnitellaan
yhdessa paras kurssivaihtoehto.

Kuntoremontti-ohjelma sisaltaa:
Mahdollisuuden kokeilla eri liikunta-
muotoja
Ulkoilua luonnossa
Luentoja esim. ravinnosta ja liikun-
nasta, kdytdnnon ohjeita ruoka- ja
likuntatottumuksista

rille. Paivaa voidaan virittaa viela esi-
merkiksi kumivene ajelulla tai vaikka-
pa tandem laskuvarjohypylla. Toimin-
ta-aluetta voidaan laajentaa ajan ja
budjetin mukaan. Vélineind voidaan
kayttad myos esimerkiksi vaikkapa ju-
naa tai bussia. Perinteisesti paiva lo-
petetaan Trangioilla kdytdvadn kokki-

Ryhmatyotéd/keskustelua esim. ren-
toutus ja psyykkinen hyvinvointi.
UKK-kavelytesti, lihaskuntotesti se-
kd terveysmittauksia esim. BMI, ras-
vaprosentin mittaus, vydtaron ym-
parysmittaus ja verenpainemittaus.
Henkilokohtainen palaute kaikista
testeistd ja mittauksista.

METAL AGE MENETELMA

Metal Age on kdytdanndn menetelma
henkildston tydhyvinvoinnin ja yrityk-
sen/organisaation kokonaistuottavuu-
den kehittamiseksi. Metal Age suun-
nittelun lopputuloksena toteutetaan
konkreettisia, raataloityjd, kdytannon
toimenpiteita.

Suunnittelun aikana osallistujat
keskittyvdt oman tydhyvinvointinsa
kehittamiseen joka takaa jokaisen yk-
silon sitoutumisen. Metal Age suun-
nittelun osallistava tydtapa ja yhtei-
nen priorisointi ehkdisevat mahdolli-
sen muutosvastarinnan sovittujen toi-

sotaan. Aktiviteetti kokonaisuutem-
me poikkeaa perinteisista rastisuun-
nistuksista nuorekkuudella, nokkeluu-
della, arvaamattomuudella, ammatti-
taidollaan ja ennenkaikkea viimeistel-
Iylla tyylilld ja loppuun asti mietityilld
yksityiskohdillaan.&

PUHTIA JA ILOA TYOHCNYAE I

menpiteiden toteuttamisessa.

Tulos/tavoite on hyvinvoiva hen-
kilosto joka parantaa yrityksen/orga-
nisaation kokonaistuottavuutta ja tu-
losta.

Kaikki sidosryhmat hyotyviat Me-
tal Age suunnittelusta

Vaikka menetelmd, Metal Age nimen-
sa mukaan, alkujaan suunniteltiin aja-
tellen EU:n ikanntyvid metallitydnteki-
jOitd, kdytetddn menetelmda tand pai-
vana menestyksekkaasti kaikilla aloilla
ja kaikenikaisten keskuudessa.

Metal Age menetelman ovat kehit-
taneet tyoterveysladkari Ove Nasman
jaTyoterveyslaitoksen professori Juha-
ni llmarinen.

Saaristokylpyld jarjestda Metal Age
suunnittelua esim. samalta tydpaikalta
tulevalle 6-20 henkilon ryhmalle.

Kurssit toteutetaan kahden pai-
van kurssina yhdistettynd esim. litkun-
taan. &




osala

Rosalan saaristokyla sijaitsee 25 kilometria
Hangosta lanteen keskellda maailman kau-
neinta saaristoa.

osalan ja naapurikylan Hiittisten saaret kuuluvat

Turunmaan saaristoon ja sijaitsevat Suomen ete-

ldisimmastd asutusta paikasta, Bengtskarista, 18 ki-
lometrid pohjoiseen.

Vierailut yksityishenkiloille

Rosalan Viikinkikeskus toivottaa kaikki yksityiset lomamatkai-
lijat sydamellisesti tervetulleiksi ilman varausta aukioloaikojen
puitteissa.

Olemme avoinna 1.6.-31.8. joka pdiva klo 10.00 - 18.00, poik-
keuksena juhannusaatto. 6 euron padsymaksuun kuuluu opas-
tus sekd opaslehtinen jonka kanssa saa vapaasti tutustua viikin-
kikylaan.

Viikinkisanky, sauna & sapuskaa

Viikinkikeskuksessa on oiva mahdollisuus kdyttaa hyvakseen vii-
kinkihenkista bed&breakfast-palvelua. Paallikon halli Rodeborgis-
sa on kaksi neljan hengen huonetta, ja isommmat ryhmat yopyvat
alkoveissa suuressa salissa.

Kokouspaketit
Viikinkikeskuksen auditoriossa on AV-vélineet kokouksia ja koulu-
tustilaisuuksia varten. Yhden paivan kokouspaketit sisaltavat ko-
koustilat, lounaan, kahvit ja viikinkipaivallisen.

Myds yopyminen on mahdollista uudessa paallikon halli Ro-
deborgissa, ja my6s upouusi edustussauna on kdytdssa. &

VIIKIDKIKESKUS

TAP AU NEENT E R | VATENRREDOT

OHJELMIA CORPOSSA 2008

Pvm. Ohjelma

To 1.5 Vappulounas, hinta 17 € tai 19 € (sis. lasin kuohuviinia)
Su115 Aitienpaivalounas, hinta 26 € (10 €/lapsi 5-12 v.).
La175 Kesdkauden avajaiset, Seidi soittaa

Pe 20.6  Juhannusaatto, tanssit Finemangin tahdissa
La21.6  Juhannuspaivd, tanssit Finemangin tahdissa
To4.7  Varaslahto Baltic Jazz, Pappas Eget Band

Ke9.7  Teemailta, trubaduuri Mats Prost

Ke 16.7 Teemailta, trubaduuri Mats Prost

La19.7 Tanssit Playboysin tahdissa

La26.7 Corpon pdivd, tanssit Finemangin tahdissa
La9.8  Tanssit Part Two:n tahdissa

La30.8 Muinaistulien yd

RAVINTOLA CORPO
Kalasatama

01210 Simpukkasaari
Puh. 040-5600 501
WWW.COrpO.fi

Avoinna:
ma-la 11.00 - 24.30,
su 12.00 - 24.00

CORPO NEWS
toimitus@corponewsfi
padtoimittaja Pirre Liukka
Puh. 040-5600 505




